Kinh thwa Thay va cac Thay CO!

Chung con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma ching con ghi chép trong bai Thay Vong Tay giang ti
4h50° @én 600 sdng Chui nhdt ngay 19/12/2021.
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NOQI DUNG HQC TAP PE TAI 738
GIAI PAP LIEN QUAN PEN VIEC MAT NGU

Hoa Thuong quan tam dén tit ca moi phuong dién doi sdng cua ching ta, lo 1am thé nao dé ching ta vuot
thoat sinh tir va ngay trong doi hién tai c6 thé trai qua doi séng tu tai, an vui. Trong d6, viéc nhiéu ngudi cam
thiy bat an vi ludn ludn bi mit ngu. That ra, chling ta thay, ngudi bi mat nga da phan 1a so dwoc so mét, so thanh
so bai, sg hon so thua, so 161 so 16. Chinh tdm duoc mat d6 1am cho chiing ta kho ngu. Chdng ta cu that sy cho

di vo diéu kién thi tim so dwoc so mat khong con nira, s& rat dé ngu.

Ho6m qua, khi t6i di ngt budi téi, mai dén khi chudng dién thoai bao thuc ldc 3h40° sang thi t6i mai day.
Toi ngu sau giac, khdng tinh day nira dém, khong day som hon. Hoa Thuong noéi: “Néu ching ta mat ngi thi tét
nhdt 1a nigm Phdt, khdng nén uéng thudc vi uéng thuéc co tac dung phu, khdng tét cho sirc khée”. Khi mat
ngu, phuong phap tdt nhat 1a lay Phat va niém Phat, lay dén 300 lay tro 1én, lay cho dén 1Gc mét thi s& ngu dugc.
Ngoai ra, khong it nguoi bi oan gia tréi chu, quy than quay pha. Pay 1a do mirc ¢ tdm chan thanh cua ching ta
chua du, tdm chdng ta van c6 tu tu tu loi. Néu ching ta toan tdm toan luc vi ngudi ma lo nghi thi quy than ciing

kinh né.

Ngai Ngo Pat Quéc su c6 mot oan gia d6 1a Triéu Thé, da di theo Ngai 10 kiép. Trong kiép qua khir, Ngai
Ngo Dat da khién nguoi ndy vi mau thuan, vi ut ac ma ty st nén ho da di theo Ngai 10 kiép dé tim cach béo
th. Ngai Ngo Pat da lam cao tang 10 kiép nhung ngudi ndy van di theo dé béo thi. Dén doi thir 10, Ngai Ngo
Pat 1am Quéc su. Khi nha Vua tang Ngai chiéc g6 tram hwong c6 mui thom, Ngai vira khai 1&n ¥ niém cao ngao:
“Chi Qudc sw nhu ta méi dwoc hdu dai tot nhw thé ndy”. Y niém vira khai thi Triéu Thé hién Ién, & chan cua

Ngai Ngo Dat moc 1én mot mun ghé an thit rit dang so.

MJdi ching ta ai ciing c6 oan gia trai chi. Nhiéu doi nhiéu kiép ching ta khong hoc Phat phép, khéng hoc
Thénh Hién, khoi tam dong niém déu tu tu tu loi, danh vong loi dudng, ép nguoi cling cuc, tao ra nhiéu oan két
khién cho chinh minh ¢ rat nhiéu oan gia. Mudn oan gia trai chu tha thir cho ching ta, khdng gi khac hon 1a
ching ta toan tam toan lyc khoi tim dong niém déu vi chung sinh ma lo nghi. Vay thi oan gia trai chu s& khong

dbi dau ma tra thanh ho phap cua ching ta.

Hoa Thuong noéi: “Oan gia he déi dau véi chiing ta vi chiing ta véan tw fu tir lgi. Néu chiing ta toan tam
toan luc khéi tim déng niém déu vi ching sinh ma lo nghi thi oan gia he sé thanh toan cho ching ta, hé tre

chiing ta”. Nguoi hoc Phat phai hét sirc can trong! Chi can chiing ta c6 mot y niém lui sut thi oan gia sé& tan cong
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chung ta. D6 1a sy that. Chung ta hoc Phat, huéng dén Thanh Hién thi ciru huyén that to, Cha Me nhiéu doi duoc
nuong nho. Chi ¢an chdng ta ¢c6 mot y niém lui sut thi ho s& that vong, oan gia trai chu luc do6 s& tn cong chling

ta. Cho nén di€u gi cling c6 nguyén nhan.

Nhiéu nguoi bi mat nga trién mién. Ngudi tu hanh chan chanh “déi dan, khdt uong, mét ngu khi”. Ho nga
khi tu tai, tinh day sang khoéi khéng cd cam giac mét moi. Nhiéu hdm toi ngu trua mot giac ngan, IGc tinh day
rat tinh tao, khong biét minh c6 ngu trwa hay khdng, ¢6 nga ma nhu khong nga. T6i khdng 1am miét ma thuong

ngu trua khoang 15 — 20 phiit dé cho co thé dugc hoi phuc ning luong.

Con ngudi ¢6 qua nhiéu vong niém, trién mién trong vong tudng, chap trude, phién ndo cho nén tam
khong duogc an tinh. Ho ¢t ndm xudng thi vong twéng trién mién ua dén, tran troc miy tiéng déng hd van khdng

ngu dugc. Tét nhit 14 lac d6, ching ta di lay Phat dén khi mét thi s& ngu.

Hoa Thuong néi: “Nguwoi hién dgi thoi nay se' nhdt 1a chieng bénh mét ngii. Cé phwong phdp gi dé doi
tri hay khong? Phwong phdp tot nhat 1a nigm Phgt. Khi niém Phdt tim dwoc thanh tinh thi dé dang di vao
gidgc ngi. Khdng nén dung thusc ngi vi thudc co tac dung phu, khdng tét cho sizc khée”. Nguoi mat nga nén

niém Phat dé cho tam minh dinh lai. Niém Phat c6 cong durc, gidp tiéu toi nghiép.

Hoa Thuong noi: “Cé trwong hep nguwoi bi linh quy nhdp than. Linh quy d@én 1am cho he luén cam
thdy bdt an”. C6 linh quy la nghiép chudng hién tién. Ching ta phai tich cuc hoa giai, kiém soat chinh minh tir
noi Than — Khau — Y, khong dé nghiép bat thién khai hién hanh. D6 1a cach héa giai oan gia trai chi tot nhat.

Ngay xua, khi t6i 1am & nha sach. C6 mot c6 dugc hai nguoi anh dua dén chua. Cd 4y ¢ vé mit pho phac,
hét hoang vi nhidu dém mat nga. C6 dy noi: “Con ciz nham mdt vao la nhin thay mat quy”. Toi khuyén cd y ci
nhin vao hinh twong ctia Phat ma niém Phat, niém dén khi ndo mét thi s& tu ngu. Hoi ti giang & Hai Duong, c6
ngudi ndi hé khi nao ho niém Phat thi trong tai ho nghe thay cé tiéng noi: “Ping niém nguwoi d6!”. Ching ta cd
tam bao chao, khdng chuyén nhat nén dé bj nhu vay.

Hoa Thuong day: “Chung ta phdi lam cha# chinh minh, tdm phdi kién dinh, tam phdi diing manh tinh
tan thi khong bi ma am”. Néu ching ta tim bao chao, tim khong kién dinh, tim khong diing ménh tinh tan thi
Phat ciing khong ctru duge. Chung ta da chon phwong phap niém Phat thi chi mot cu “A4 Di Pa Phat” niém dén
cung. Nguoi ta khuyén nén tri chd nay, nén tung Kinh kia, chiing ta nghe theo, tm lién bao chao. Ching ta tuy
khong hoan toan kiém soat duoc tt ca khoi tam dong niém ctia minh nhung ching ta phai rd rang tuong tan: Day
la tAm ty tu tu loi, day 1a tim danh vong loi dudng, dy 1a tam huong thy ndm duc Séu tran, day 13 tim tham sin
si man. Néu chiing ta 1o mo, khdng thé phan biét thién &c, tét xau thi s& bi ma lam chi.. Nguoi xua néi: “Mo mo
hé hé thi sé di vé thé gidi mo mo hé hé. Minh minh bach bach thi nhdt dinh @i vé thé gisi minh minh bgch

bach”. Ngudi mo mo hd hé méi dé bi ma quy am.



Hoa Thuong noi: “Néu khdng phdi 1a bi ma quy am thi con mét nguyén nhén la trong doi qua khi
ching ta tgo nghiép cuec trong, khién cho doi song tinh than, doi séng vat chat ludn bat an, khién ching ta bj
madt ngs. Than nhiéu bénh tdt, oan gia trai cha qudy réi, nghiép chwéng ndng né khién ching ta mat ngu.
Chuing ta phdi chan thgt sam héi, chan thdr degn ac tu thign. Chi can tam chan thanh thi c6 Phdt luc gia tri,

lién c6 hiéu qua”.

Ngay ngay ching ta khai tim dong niém déu la nghiép bat thién, tao ra chudng ngai cho chinh minh.
Chung ta phai khéng tao &c nghiép, khéng tao thién nghiép ma tao tinh nghiép. Ngudi xua day: “Viéc tét can
lam nén lam, khéng cong khong dirc”, khong vi cong dirc ma lam. Nhu vay mai la chan that sam héi. Chi can
tam chan thanh nhu vay thi s& hda giai dugc oan gia, hda giai duoc nghiép chuéng. Chi can mét chit tm gia doi,

oan gia trai cha ho déu biét trong tan.

Nhiéu nguoi 1am ra nhiéu viéc tét, khong 1am vi loi nhung lai 1dm vi danh. DU dyung cong lam nhung 1am
vi danh nén ho da huong hét phuéc ma minh da tao. Ching ta thay hinh anh caa chu Phat BS Tét, hinh anh cua
cac bac tu hanh chén chinh, hinh anh ciia Hoa Thuong, cac Ngai ngay ngay tinh tan, gid gio tinh tan. M&i niém
ctia Hoa Thuong déu vi chung sinh ma lo nghi, khong c6 mét chit y niém cho riéng minh. Ngudi nhu vay thi cho
di c6 oan gia trai chu nhung oan gia lai tré thanh ho phép. Oan gia trai chu khong chudng ngai ching ta vi néu
chudng ngai ching ta 1a ho chuéng ngai chiing sanh nén ho khong dam lam chuéng ngai. Néu chiing ta toan tam

toan lyc déu vi chling sanh thi oan gia trai chu sé khong dén quay pha.

Mot lan, t6i dén mot noi la nén kho nga. Toi khoi 1én y niém: “Néu tdi khdng ngu duwoc, ngdy mai khdng day
droc thi thiét thoi ching sanh, dnh huong dén moi nguwoi”. Sau khi y niém nay khaoi 18n thi tdi nhe nhang di vao
gidc nga. Chua no6i dén yéu t6 oan gian trai chu dang mudn pha quiy ching ta. Y niém vi ching sanh gitp cho

nghiép chudng cling dugc giam nhe.

Hoa thuong néi: “Tur tac, tu the, tee 1am twr chju. Thé luc ma quy ¢ bén ngoai sé khdng thé tan cong
dwoc néu ching ta c6 ndi luc vieng chdc, tim kién dinh, khong dé dao dgng, ngay ngay Kiém sodt dwec tdt ca

khéi tam dgng niégm caa chinh minh”.

T6i c6 mot quy dinh dat khoat véi ban than: “Néu tinh ddy sau 3h sang thi phai ngoi ddy. Néu tinh day
triede 3h sang thi dwoc ngu tiép, néu tinh ddy lic 3h01° thi ciing phai ddy, néu tinh ddy lic 2h59’ thi dwoc ngu
tiép ”. D6 chinh 1a sy kién dinh. Viéc 1am tudng nho nhung khong nhé. Ching ta cho phép ban than duoc thoa

hiép, dwoc nhan nhugng thi mot 1an s& cé hai lan, s& co ba lan.

Oan gia trai chu ho khong dén dé gay phién cho ching ta ma con thanh toan cho ching ta. Ho khéng
thanh toan cho ching ta 12 vi ching ta con tu tu ich ky, tap khi con khai hién hanh. Nhiéu lan, toi 1am viéc gi
that sy vi ching sanh thi toi can dam ma 1am. Hoi xua toi phat tim di day hoc & Viing Tau. Nam 2008, 2009,
2010, t6i di xe may tir Sai Gon ra Viing Tau dé day hoc. Puong lic d6 rat Xau, ngy nao ciing cé tai nan. Moi
ngudi lo ldng cho t6i vi duong di rat nguy hiém. Tai khdng vi ban than ma bo 15 nhitng 16p hoc ma toi da nhan.
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T6i ndi: “Moi nguoi cir yén tam, oan gia ho khdng ldy mang cua toi ddu! Néu cé thi ho chi ldy chan, Idy tay cua
t6i thoi”. Khi di trén duong, nhiéu hdm xe may bi hong 15p, toi phai chay biang vanh banh xe hon 50km. Néu lic
do6 t61 khoi tdm lo lang cho ban than minh thi s& bo I1& nhitng 16p hoc d6, néu khéng cé 16p hoc d6 giup minh

hoan thién thi s¢ khéng c6 ngay hém nay.

Nhiéu ngudi khong biét tim kién dinh 1a tim gi? Ching ta cho phép ban than dugc thoa hiép, duoc nhan
nhuong thi mot 1an s& 6 hai 1an, s& c6 ba lan. Nhu vay thi di 14 4, 5 nim céng phu ciing trd vé con s 0, déu phai
lam lai tir dau. Ching ta 1am bét ¢ viéc gi ciing khong duoc 1am lem nhem, khong duoc 1am cho d& coi. Khi toi
nhin thiy c6 gi sai thi t6i lién sira ngay. Lau dan, ching ta tap cho minh su kién dinh, nguyén tic. Nhing khoi

tam dong niém do oan gia trai chu, quy than déu nhin thay ro.

Bai hoc hom nay, Hoa Thuong nhic dén viéc nhidu nguoi bi mat ngii. Chung ta di tim nguyén nhén thi
s& thay 1a do tm cua ho loan dong. Ching ta ctr tly duy&n ma 1am, khdng mong cau, da thuc luc thi 1am, khong
du thue lyc thi thdi, khdng mong cau. Ching ta da phat 1am Iam thi ctr toan tdm toan luc ma lam, khéng c6 mot
chat y niém ty tu ty loi. Néu chung ta da toan tim toan luc dé lam ma két qua khong tot thi d6 1a chung sanh
khong c6 phudc. Nhiéu ngudi vi thé dién cua ban than ma mat dn mat nga, a0 danh a0 vong. Hoa Thuong noi:
“Cd doi toi |a mgt mdng chan thanh”. Ngudi chan chinh tu hanh déi an, khéat udng, mét nga khi, ngu khdng tran

troc.
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Nam M6 A Di Pa Phat
Chung con xin tly hi céng dirc cia Thay va tat cd cac Thay CO!

Ngi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay con Ién xén, con nhiéu sai lam va thiéu s6t. Kinh mong Thay va

cac Thay Cé liwong thir, chi bdo va déng gép y kién dé tai liéu hoc tap mang lgi lgi ich cho moi nguoi!

Chung con chan thanh cam on!



